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COMUNICADO 

CORONA VÍRUS SARS-COV 2 (COVID-19) 
 

Planos de Contingências e Medidas de Segurança 

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericórdia de São Brás de Alportel, aprovou na sua reunião 

ordinária do passado dia 11 de março, a revisão dos seus Planos de Contingência, assim como as 

Medidas de Segurança adicionais, conselhos e restrições específicas para as diferentes respostas 

sociais da Instituição e que se manterão ativos em vigor por tempo indeterminado.  

Considerando que a pessoa idosa pertence ao grupo de risco mais elevado, ao COVID-19, sendo as 

consequências mais gravosas nestas pessoas, por se encontrarem mais fragilizadas devido a diversas 

patologias associadas, sendo, por isso, também mais vulneráveis ao contágio e infeção.  

Assim se determinou: 

1. Para a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Centro de Dia Acoplado (Lar de Idosos): 

a) A entrada e visita de familiares e amigos está suspensa temporariamente; 

b) A saída de utentes, residentes, para contatos de proximidade com visitante/familiar/amigo (p.e. saída 

das instalações para a zona exterior/jardim, saída para domicilio de familiares e ou amigos,…), também 

está suspensa. É mantida a possibilidade de saída da pessoa idosa residente para consultas médicas 

ou exames de diagnóstico, devidamente documentados e estritamente necessárias, assim como em 

situações urgentes ou emergentes de saúde; 

c) As atividades de animação sociocultural no Salão de Festas e em sala comum, ficam suspensas, 

passando a ser desenvolvidas na sala de estar individuais, em cada piso, apenas com intervenção da 

equipa interna; 

d) A circulação de idosos está circunscrita à resposta social a que pertencem; 

e) Interromper estágios curriculares e visitas de técnicos dispensáveis à prestação de cuidados básicos;  

f) Os interessados poderão obter informações dos seus familiares através do contacto telefónico habitual 

da instituição (289 841 161), ou pelos telefones diretos das Diretoras Técnicas 914467586 e 

962422766, de segunda a domingo das 9 horas às 19 horas. 
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2. Para o Centro de Dia: 

a) Antes do ingresso diário na Instituição os utentes deverão fazer higienização das mãos; 

b) A entrada e permanência de familiares e visitantes está suspensa; 

c) As atividades de animação sociocultural no Salão de Festas e em sala comum, ficam suspensas, 

passando a ser desenvolvidas nas salas de estar individuais, em cada um dos pisos; 

d) A circulação de idosos está circunscrita à resposta social a que pertencem; 

3. Para o Centro Infantil António Calçada (Creche, Pré-escolar, ATL e Centro Jovem): 

a) A circulação nas instalações está restrita a um adulto por criança, que não apresente sintomatologia 

própria ou que não tenha estado em contacto com uma zona ativa de propagação; 

b) Perante um caso suspeito, a resposta social ou respostas poderão encerrar, até instrução em contrário; 

c) Os contatos com a comunidade educativa devem ser circunscritos ao estritamente necessário, ficando 

suspensas as atividades intergeracionais, as visitas e passeios temáticos; 

d) Foi também deliberado suspender os estágios curriculares e as visitas de técnicos dispensáveis ao 

normal funcionamento da resposta social; 

4. Para as Atividades no Museu: 

a) As atividades do museu vão ser reduzidas ao estritamente necessário; 

b) Acontecimentos em salas fechadas ou reuniões das mais variadas espécies, com mais de 100 pessoas, 

estão a ser equacionadas a sua realização; 

c) As medidas de higienização de mãos e o protocolo respiratório é de prática obrigatório; 

 

Mais se informa que a Santa Casa da Misericórdia de São Brás de Alportel: 

1. Reforçou em todas as suas instalações e equipamentos os dispensadores de solução à base de álcool; 

2. Deliberou que todas as pessoas que entram e/ou saiam das instalações da Misericórdia 

(colaboradores, utentes, beneficiários, responsáveis, familiares, encarregados de educação, 

fornecedores, vendedores, comerciais e outros) devem desinfetar bem as mãos, com solução à base 

de álcool disponível nos dispensadores estrategicamente colocados, assim como, respeitar o protocolo 

respiratório afixado nas entradas, manter a distância de dois metros e utilizar as áreas reservadas para 

cada interveniente; 

3. De acordo com as informações da Direção Geral de Saúde, a Mesa Administrativa informou e deu 

instrução para ministrar formação continua aos colaboradores da Instituição sobre os procedimentos 

a tomar. Caso tenham regressado, ou tenham contactado com alguma pessoa que tenha regressado 

de uma área com transmissão comunitária ativa do novo coronavírus, como é, para já, o caso do Norte 

de Itália, China, Coreia do Sul, Singapura, Japão ou Irão, aconselhando assim:    



3 
 

Praceta da Misericórdia n.º 20, 8150-137 São Brás de Alportel | NIF: 501 461 906 
 

E-mail: geral@misericordiasaobras.pt | www.misericordiasaobras.pt| Telefone: 289 842 161 / Fax: 289 841 602 

a) Se regressou, nos últimos 14 dias, de uma área de transmissão comunitária ativa, o acesso à instituição 

está interdito. Não pode entrar nem permanecer no mesmo; 

b) Deve permanecer em casa, telefonar para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as orientações; 

4. Deliberou criar um Gabinete de Crise. Grupo de trabalho constituído pelos membros dos Órgãos 

Sociais e pelos Diretores Técnicos, Enfermeiros e Encarregados Gerais da instituição, ao qual se 

poderão juntar outros elementos, que contribuirão para a aferição e implementação do Plano de 

Contingência; 

5. Foram ajustadas as Salas de Isolamento com Kit de prevenção Covid-19 (luvas, mascaras, solução à 

base álcool, termómetro e folha de registo de temperatura, panfleto informativo, lenços de papel, 

caixote do lixo, água e snacks); 

6. Passou a ser obrigatório a desinfeção das mãos antes e após o registo biométrico (vulgo relógio de 

ponto). 

 

A Mesa administrativa agradece a compreensão e a colaboração de todos, no cumprimento das 

medidas aqui transcritas, que são para a salvaguarda da saúde e da segurança de todos, procurando 

contribuir, proactivamente, na contenção da propagação do Coronavírus.  

 

 

 

 

   São Brás de Alportel, 11 de março de 2020 
 
 
 

Pela Mesa Administrativa 
 
 

__________________________ 
(Júlio Pereira) 


