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Santa Casa da Misericérdia
Sao Bras de Alportel

COMUNICADO
CORONA VIRUS SARS-COV 2 (COVID-19)

Planos de Contingéncias e Medidas de Seguranca

A Mesa Administrativa da Santa Casa da Misericordia de Sdo Bras de Alportel, aprovou na sua reunido
ordinaria do passado dia 11 de marco, a revisdo dos seus Planos de Contingéncia, assim como as
Medidas de Seguranca adicionais, conselhos e restricdes especificas para as diferentes respostas

sociais da Instituicdo e que se manterdo ativos em vigor por tempo indeterminado.

Considerando que a pessoa idosa pertence ao grupo de risco mais elevado, ao COVID-19, sendo as
consequéncias mais gravosas nestas pessoas, por se encontrarem mais fragilizadas devido a diversas

patologias associadas, sendo, por isso, também mais vulneraveis ao contagio e infecao.

Assim se determinou:

Para a Estrutura Residencial para Pessoas Idosas e Centro de Dia Acoplado (Lar de Idosos):

A entrada e visita de familiares e amigos esta suspensa temporariamente;

A saida de utentes, residentes, para contatos de proximidade com visitante/familiar/amigo (p.e. saida
das instalacBes para a zona exterior/jardim, saida para domicilio de familiares e ou amigos,...), também
estd suspensa. E mantida a possibilidade de saida da pessoa idosa residente para consultas médicas
ou exames de diagndstico, devidamente documentados e estritamente necessarias, assim como em
situagdes urgentes ou emergentes de saude;

As atividades de animacdo sociocultural no Saldao de Festas e em sala comum, ficam suspensas,
passando a ser desenvolvidas na sala de estar individuais, em cada piso, apenas com intervencao da
equipa interna;

A circulagdo de idosos esta circunscrita a resposta social a que pertencem;

Interromper estagios curriculares e visitas de técnicos dispensaveis a prestacao de cuidados basicos;
Os interessados poderao obter informagdes dos seus familiares através do contacto telefénico habitual
da instituicdo (289 841 161), ou pelos telefones diretos das Diretoras Técnicas 914467586 ¢
962422766, de segunda a domingo das 9 horas as 19 horas.
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Para o Centro de Dia:

Antes do ingresso didrio na Instituicdo os utentes deverdo fazer higienizacdo das maos;

A entrada e permanéncia de familiares e visitantes esta suspensa;

As atividades de animagdo sociocultural no Saldo de Festas e em sala comum, ficam suspensas,
passando a ser desenvolvidas nas salas de estar individuais, em cada um dos pisos;

A circulagdo de idosos esta circunscrita a resposta social a que pertencem;

Para o Centro Infantil Anténio Calgada (Creche, Pré-escolar, ATL e Centro Jovem):

A circulagdo nas instalagdes esta restrita a um adulto por crianga, que ndo apresente sintomatologia
propria ou que nao tenha estado em contacto com uma zona ativa de propagacao;

Perante um caso suspeito, a resposta social ou respostas poderdo encerrar, até instrugdo em contrario;
Os contatos com a comunidade educativa devem ser circunscritos ao estritamente necessario, ficando
suspensas as atividades intergeracionais, as visitas e passeios tematicos;

Foi também deliberado suspender os estagios curriculares e as visitas de técnicos dispensaveis ao

normal funcionamento da resposta social;

Para as Atividades no Museu:

As atividades do museu vdo ser reduzidas ao estritamente necessario;
Acontecimentos em salas fechadas ou reuniGes das mais variadas espécies, com mais de 100 pessoas,
estdo a ser equacionadas a sua realizacao;

As medidas de higienizacdo de maos e o protocolo respiratorio é de pratica obrigatdrio;

Mais se informa que a Santa Casa da Misericérdia de Sao Bras de Alportel:

Reforcou em todas as suas instalagdes e equipamentos os dispensadores de solugao a base de dlcool;
Deliberou que todas as pessoas que entram e/ou saiam das instalacdes da Misericordia
(colaboradores, utentes, beneficiarios, responsaveis, familiares, encarregados de educacdo,
fornecedores, vendedores, comerciais e outros) devem desinfetar bem as maos, com solucdo a base
de alcool disponivel nos dispensadores estrategicamente colocados, assim como, respeitar o protocolo
respiratdrio afixado nas entradas, manter a distancia de dois metros e utilizar as areas reservadas para
cada interveniente;

De acordo com as informagdes da Direcdo Geral de Saude, a Mesa Administrativa informou e deu
instrucdao para ministrar formacgado continua aos colaboradores da Instituicdo sobre os procedimentos
a tomar. Caso tenham regressado, ou tenham contactado com alguma pessoa que tenha regressado
de uma drea com transmissdo comunitdria ativa do novo coronavirus, como é, para ja, o caso do Norte

de Itdlia, China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo ou Irdo, aconselhando assim:
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Se regressou, nos Ultimos 14 dias, de uma area de transmissdao comunitaria ativa, o acesso a instituicdo
estd interdito. Ndo pode entrar nem permanecer no mesmo;

Deve permanecer em casa, telefonar para o SNS24 (808 24 24 24) e seguir as orientagdes;

Deliberou criar um Gabinete de Crise. Grupo de trabalho constituido pelos membros dos Org3os
Sociais e pelos Diretores Técnicos, Enfermeiros e Encarregados Gerais da instituicdo, ao qual se
poderdo juntar outros elementos, que contribuirdo para a afericio e implementac¢ao do Plano de
Contingéncia;

Foram ajustadas as Salas de Isolamento com Kit de prevencdo Covid-19 (luvas, mascaras, solucdo a
base dlcool, termdmetro e folha de registo de temperatura, panfleto informativo, lengos de papel,
caixote do lixo, agua e snacks);

Passou a ser obrigatério a desinfecdo das maos antes e apds o registo biométrico (vulgo relégio de

ponto).

A Mesa administrativa agradece a compreensdo e a colaboracdao de todos, no cumprimento das
medidas aqui transcritas, que sdo para a salvaguarda da saude e da seguranca de todos, procurando

contribuir, proactivamente, na contengao da propagac¢do do Coronavirus.

Sdo Bras de Alportel, 11 de marco de 2020

Pela Mesa Administrativa

(Julio Pereira)
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