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DISTRIBUICAO GRATUITA

REAPRESENTACAO DAS
RESPOSTAS SOCIAIS

O Lar (ERPI - Estrutura Residencial
paraIdosos) tem a capacidade de
acolher 75 utentes que por incapaci-
dade nao lhes permite permanecer

em casa, necessitando de cuidados
permanentes e supervisao de terceiros,
substituindo a sua familia. Para além
dos cuidados basicos, disponibilizam-
-se os cuidados de saude e animacgio
sociocultural, promovendo assim um
envelhecimento ativo.

O Centro de Dia/Acoplado consiste
num acolhimento diurno e de assis-
téncia as atividades de vida didria,
para pessoas idosas com ou sem
dependéncia. Disponibilizam-se um
conjunto de servicos e atividades tais
como o servigo de refeicdo didria,
organizacdo e administracdo do trata-
mento medicamentoso, realizacdo de
atividades socioculturais, ludico-re-
creativas, de motricidade e de estimu-
lacdo cognitiva.

O Refeitorio Social tem como objetivo
apoiar pessoas carenciadas e desfavo-
recidas que tém dificuldade em assegu-

EDITORIAL

PROVEDOR

Passados trés anos desde a ultima edicdo da nossa revista Misericordiativa, regressa-
mos munidos de empenho e vontade de retomar a realidade vivida outrora.
Queremos retomar a partilha com os leitores as experiéncias vividas pela nossa
instituicdo, nas suas diversas respostas sociais.

Muito aconteceu desde a tltima edicdo, e de um dia para o outro, vimos o mundo
alterar a sua forma de viver em comunidade. Da nossa parte, foram necessarios
muitissimos ajustes, o que implicou uma constante reorganizacio das equipas e dos
espacos, de forma a proporcionar o maior conforto e protecdo possivel, tentando
manter a qualidade de vida e o bem-estar daqueles que mais dependem de nds.
Com o objetivo de chegar a mais pessoas, inseridas em contextos, ja por si frageis

e precarios, que a pandemia veio agravar a sua situacdo e aumentar o isolamento,
foi criado o Projeto Apoio COmVIDa. Com base nesta vontade de ajudar foi possi-
vel apoiar familias carenciadas com necessidades e especificidades tinicas, que de
outra forma néo teriam a resposta necessaria e adequada a sua realidade diaria.
Todo o trabalho desenvolvido pela nossa instituicdo, durante o periodo de pande-
mia, so foi possivel gracas a incansdvel equipa de colaboradores, que dia apds dia,
se moldavam as necessidades impostas pela Covid-19.

No entanto, a vida continua e a normalidade pouco a pouco vai sendo conquistada.

Prova disto € o retomar da edicdo deste nosso boletim informativo.
Agradeco a todos os que se empenharam em retomar esta vontade.

Julio Pereira

rar, temporariamente ou em situacoes
de emergéncia, a satisfacdo das suas
necessidades bdsicas. Esta resposta
social desenvolve diversos servicos
nomeadamente proporcionar uma
refeicdo quente didria; incentivar a
pratica de habitos de higiene e imagem
pessoal; diagnosticar e sinalizar novas
situacdes com intuito do seu reencami-
nhamento para entidades adequadas.
O Servico de Apoio Domiciliario é
uma resposta social que visa prestar
servicos de cuidado individualizado

ao domicilio para pessoas, que devido
a motivos de doenga ou incapacidade,
nio conseguem assegurar temporaria
ou permanentemente a satisfacdo das
suas necessidades basicas. Presta servi-
¢os como cuidados de higiene pessoal;
tratamento de roupa; entrega didria da
refeicdo e higiene habitacional.

O Apoio +felicIDADE pretende apoiar
cidadaos residentes em Sio Bras de
Alportel que vivenciam necessidades
particulares e situacoes de caréncia
econdmica e habitacional, isolamento
social e familiar, abandono ou rejei¢ao
familiar, e/ou limitacdes fisicas, men-
tais e psicoldgicas.

Assim sendo, dependendo da realidade
do beneficidrio € possivel disponibi-
lizar um conjunto de servigcos, como

a entrega da refeicio didria, higiene
pessoal e habitacional, organizacao do
tratamento medicamentoso, acompa-
nhamento psicoldgico, visitas domici-
lidrias, acompanhamento médico.

O Centro Infantil é composto por
vdrias respostas sociais: Creche (entre
os 4 e 36 meses) com capacidade para
58 criangas; Pré-Escolar (dos 3 aos 5
anos) com capacidade para 74 criangas;
ATL (dos 5 aos 9 anos) com capacidade
para 60 criangas; Centro Jovem (dos 9
aos 14 anos) com capacidade para 40
jovens. Sdo sempre acompanhadas por
uma equipa de educadoras, auxiliares,
ajudantes e professores.

A instituicdo confeciona as proprias
refeicOes e proporciona atividades
pedagdgicas, ludicas e de motricidade
adaptadas a cada faixa etdria.

Anabela Viegas | Ana Mendes | Tina
Jardim | Carolina Reis | Célia Ramos |
Ana Margarida Serina
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VISITA DO PRESIDENTE DA UNIAO
DAS MISERICORDIAS

Por Diana Barros

Nos dias 27 e 28 de fevereiro, o presi-
dente da Unido das Misericordias Por-
tuguesas, Dr. Manuel Lemos, realizou
uma visita as Misericordias do Algar-
ve, incluindo Sao Brds de Alportel.
Durante a visita foi acompanhado
pelo Sr. Provedor, Dr. Julio Pereira, o
Presidente do Secretariado Regional
de Faro, Dr. Armindo Vicente, o Sr.
Presidente do Municipio, Dr. Vitor
Guerreiro, da Sra. Diretora do Cen-
tro Distrital de Faro da Seguranca
Social, Dra. Margarida Flores, e de um
conjunto significativo de dirigentes
regionais e locais.

A visita teve o objetivo de dar a conhe-
cer o projeto e a Obra de Ampliacio

e Remodelacdo do edificio da ERPI,
Centro de Dia e Apoio Domicilidrio.

E uma obra projetada pela empresa
Arquitrafego, Lda e adjudicada a
empresa de construcdo, Martins Gago
& Filhos, Lda. Na zona ampliada, a
construir de raiz, sdo propostos 12

novos quartos duplos, uma sala de
estar/atividades e compartimentos de
apoio. A zona existente sera preser-
vada, mas remodelada visando um
maior conforto.

A presente obra conta com um investi-
mento acima dos 2,5 milhdes de euros,
com o apoio financeiro do Portugal
2020 - CRESCALGARVE, do Fundo
Rainha D. Leonor e um apoio da Cama-
ra Municipal de Sdo Bras de Alportel.
A execugdo deste projeto prevé a am-

pliacdo para 85 camas de capacidade
e previsdo de acordo a celebrar com

a Seguranca Social para esta capaci-
dade. O objetivo é renovar a esperan-
¢a num futuro melhor, aumentar a
qualidade dos servigos prestados e a
capacidade de resposta relativamente
ao numero de utentes apoiados, bem
como providenciar melhores condi-
¢Oes de conforto a utentes e colabora-
dores, e a criacdo de novos postos de
trabalho.
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versario ~ g

Por Tina Jardim e Carolina Reis

No ambito do Apoio +felicIDADE
desenvolvido pela Santa Casa da
Misericordia de Sao Bras de Alportel €
com grande satisfacdo que foi possivel
aumentar a nossa frota automovel
com duas novas viaturas de apoio a
esta resposta inovadora.

A primeira das viaturas chegou em ju-
nho de 2022, sendo esta nova carrinha
100% elétrica que permite ser amiga
do ambiente e diminuir as emissdes

FESTA ANIVERSARIO 110 ANOS
MARIA CONCEICAO

Por Diana Barros

No dia 22 dezembro 2022, a Santa
Casa da Misericordia de Sdo Bras de
Alportel teve o privilégio de celebrar
0s 110 anos da Maria da Conceicao,
que nasceu em 1912, dois anos antes
da fundacdo do concelho de S3o0 Bras
de Alportel.

A Maria da Conceigdo vive
atualmente na Estrutura Residencial
da Santa Casa da Misericordia

de Sdo Bras de Alportel, onde é
carinhosamente apelidada de
“Rainha” e cuidada como uma pérola
preciosa. Com mais de um século

de vida, experiéncias e memorias, a
Maria da Conceicdo continua a ser
uma senhora com uma personalidade
forte, cheia de garra e resiliéncia.

Natural do concelho de S3o Bras de
Alportel, residente no sitio de Sdo
Romao, ainda hoje é muito conhecida
por Senhora Menina e até por Tia
Menina, resultado da sua estatura
relativamente baixa. A fé e forca para
viver tém ajudado a ultrapassar todos
os obstédculos da sua vida, incluindo
duas grandes epidemias.

E com enorme admiracio que

a Misericordia de Sao Bras tem
acompanhado mais de uma década
de proximidade com a Maria da
Conceicdo, sendo um orgulho

poder fazer parte e contribuir para
alonga vida e bem-estar desta
senhora, tratada com muito carinho,
zelo e amor por parte de todos 0s
colaboradores e utentes.

e

de CO2. Esta nova carrinha sofreu um
processo de adaptagao e possibilita
fazer o transporte de roupa/produtos
de limpeza e o transporte da alimen-
tacdo. A segunda viatura chegou em
setembro 2022 e é uma carinha de 5
lugares que possibilita o transporte
de utentes de forma mais comoda e
segura.

Com estas duas carrinhas proporcio-
namos um maior conforto a quem

apoio

yfl

+felicIDADZ

presta os servicos no domicilio, maior
eficacia na prestagio do servigo e
também bem-estar a todos 0s nossos
utentes.

Acrescenta-se ainda que, adicional-
mente em setembro 2022 recebemos
mais uma carrinha de 5 lugares para
proporcionar apoio a diversas necessi-
dades da Instituicao.



Por Ana Jacob

No passado Dia de Reis contdmos com
a presenca de um grupo emblemati-
co de jovens promissores da Escola
Secundadria José Belchior Viegas.

Este grupo de jovens do nosso conce-
lho disponibilizou-se para enriquecer
o dia dos utentes e colaboradores com
alegres apresentacoes que energi-
zaram os presentes, sendo o publico
parte integrante destas atuacoes. O
espetdculo contou com diversas dan-
¢as, cangdes, instrumentos musicais
e momentos de descontracao que
incluiram exercicios ativos para uma
mente e corpo saudaveis.

Ainda no espirito de vida ativa e
saudavel, o grupo apresentou receitas
confecionadas por eles de salame de
alfarroba e 4gua aromatizada, que

no final distribuiram por todos os
presentes.

Para rematar o final desta tarde,

0S jovens prepararam um pequeno
baile, onde os nossos utentes pude-
ram dangar e aprender a coreografia
trazida pelo grupo, tornando-se um
momento de partilha e animacao.

A instituicdo agradece a presenca e
ainiciativa tomada pelos jovens do
nosso concelho, que assinalaram este
dia e incluiram os nossos utentes
para mostrar os seus talentos e pro-
porcionaram uma tarde excecional.

Misericordiativa

FESTA DE NATAL

Por Ana Jacob

ApOs trés anos de interrup¢ao das
festividades, no dia 16 de dezembro de
2022 voltamos a ter a Festa de Natal
dos utentes da ERPI, dos Centros de
Dia e Apoio Domicilidrio.

As celebragdes iniciaram-se com

a Eucaristia presidida pelo Prior
Anténio Farias.

De seguida, para inaugurar o
programa de animacao tivemos

uma atuacdo desempenhada pelos
utentes da ERPI e do Centro de Dia,
intitulada “Um S6 Amor”, onde os
utentes deixaram uma mensagem do
verdadeiro espirito natalicio a todos
os presentes. Adicionalmente, os
utentes cantaram um tema natalicio
intitulado “Olhei para o Céu”, que
deixou o publico encantado. Como
ndo podia deixar de acontecer,

tivemos direito a um momento
musical desempenhado por Nuno
Martins e Claudia.

Para concluir o acontecimento foi
proporcionado um jantar muito
especial de Natal, com a participacio
do acordeonista Filipe Romao, que
contou com muita alegria e animacao
para os utentes e colaboradores.
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ARVORE DE NATAL E PRESEPIO

Por Raquel Conceicao

O més de dezembro inaugurou-se com
ailuminacgdo da irreverente arvore

de Natal e com o tradicional presépio
da Santa Casa da MisericOrdia de So
Bras de Alportel.

O projeto da arvore foi ponderado
junto dos utentes e colaboradores

da institui¢do, com o objetivo

de proporcionar mais harmonia

e espirito natalicio. Durante a

DESTAQUE
PROJETO SUSTENTABILIDADE
A PARTIR DA INFANCIA

Por Marta Norberto

A sustentabilidade é um dos temas
mais debatidos na nossa atualidade,
e por esse motivo a Educacio deve
assumir um papel de relevo na
consciencializagdo e construcdo do
mesmo, promovendo a participacdo
ativa das criancgas.

Neste sentido, surgiu em 2020 o
Projeto Educativo “Sustentabilidade a
partir da Infancia”.

O Projeto tem a duragdo de 3

anos letivos, sendo que no ano

letivo de 2020/2021 o foco foi a
sustentabilidade social, em 2021/2022
sobre a sustentabilidade ambiental e
neste ultimo ano na sustentabilidade
econdmica.

iniciativa verificou-se um forte
apoio po r parte dos colaboradores,
utentes e familiares, assim como
da comunidade, que todos os dias
fizeram chegar garrafas, sendo
assim possivel reunir 3386 garrafas,
utilizadas na estrutura. Outra
vertente refletida na conce¢do da
arvore foi o material utilizado, com
0 objetivo de reaproveitar material

No decorrer deste tempo foram
realizadas diversas atividades

e elaborados varios projetos
relacionados com a temadtica. Este
ano iniciou com a elaboragdo de um
mealheiro onde todos os meses é
colocada uma moeda que culmina
com a aquisicdo de um conceito.
Foram feitas ecoementas associadas
ao dia da alimentagdo, o estendal
soliddrio associado ao dia do pijama
e Natal, a geracdo depositao a
reciclagem de eletrodomésticos, entre
outros.

Através das atividades propostas,
as criangas, sujeitos ativos no

seu processo de aprendizagem,
terdo oportunidade de contatar

reciclado e assim criar uma arvore de
Natal distinguida pela diversidade e
originalidade.

O Presépio incluiu as figuras
tradicionais de tamanho quase real,
elaboradas com técnicas artesanais,
dinamizadas pelos colaboradores,
utentes da ERPI e do Centro de Dia.
Este é um importante marco na rota
dos presépios do concelho.

com problemas reais e poderio
questionar e investigar sobre eles,
nomeadamente a poluicao, respeito
pelo reino animal, poupancga da

4gua, alteracoes climdticas e riscos
associados. O objetivo é incentivar as
criancas a refletir sobre a importancia
de adotar habitos saudaveis e
sustentdveis deste tenra idade.



COMEMORACOES DO NATAL

Por Andreia Calisto

A festa de Natal do Centro Infantil
realizou-se no dia 17 de dezembro no
Saldo de Festas da institui¢cdo. Todas
as salas tiveram o seu momento tendo
como tematica central a sustentabi-
lidade. Resumidamente, os duendes,
ajudantes do pai natal, estavam preo-
cupados com a elaboragao dos pre-
sentes devido a escassez de materiais
devido a guerra na Ucrania. Ao longo
do alinhamento da pega, decidem
oferecer sementes de girassol, que

foram plantadas, colhidas e ensacadas

cuidadosamente pelos duendes. E que
foram distribuidas pelo pai natal a
todas as familias.

E porqué receber presentes no Natal?
Também a festa respondeu a essa
pergunta, pois o Natal encontra o seu

significado no nascimento de Jesus
Cristo, a quem os reis magos ofere-

Por Marta Custodio

Alimenta

Um estilo de vida mediterranico

O Projeto Alimenta € um projeto-
piloto implementado pelo Internato
Médico de Saude Publica, que

estd a decorrer no concelho de

Sdo0 Bras de Alportel durante o

ano letivo 2022/2023. E dedicado
atoda a comunidade educativa:
criancas, encarregados de educacéo,
educadores de infancia, auxiliares
de educacdo e manipuladores de
alimentos das cantinas escolares.

ceram presentes. Durante a festa foi
possivel sentir um ambiente familiar
e alegre, acolhedor e repleto de votos
de amor, felicidade e paz. E esta, é a
verdadeira esséncia do Natal.

Para marcar a importancia deste

acontecimento, construimos também

um presépio que alegrou a entrada

IS [

Este projeto tem como objetivo
principal aumentar a literacia em
estilo de vida mediterranico por
parte de toda a comunidade
escolar, conduzindo a adogdo de
comportamentos mais sauddaveis e
escolhas alimentares informadas. O
projeto consistiu no preenchimento
de um questiondrio anénimo por
parte dos pais, a criacdo de um
grupo de intervencao (constituido

Misericordiativa

do Centro Infantil. Todas as familias
participaram trazendo um persona-
gem ou construcao. O resultado foi
um presépio diversificado, iluminado
e cheio de criatividade.

pelas criancas mais velhas) e

grupo de controlo (constituido por
todos os alunos de pré-escolar), a
pesagem e medigdo das criancas
intervencionadas e formacao
dirigida as cozinheiras, educadoras e
auxiliares.

O projeto contempla uma avaliacdo
continua e no final do ano letivo, a
fim de aferir o impacto nas criancas
intervencionadas.
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ATIVIDADES
EXTRACURRICULARES

Por Anabela Fernandes

No inicio do ano letivo, recomecaram
as atividades extracurriculares.

No pré-escolar e ATL, as criangas
usufruem de atividades de inglés,
em que através da escrita, de jogos e
musica adquirem competéncias na
lingua inglesa. Uma vez por semana,
no ginasio do Centro Infantil,
decorrem aulas de Educacéo Fisica,
permitindo as criancas desenvolver

as suas capacidades motoras.

Na creche, as criancgas usufruem

de uma sessdo de musica semanal,
descobrindo assim diferentes ritmos,
timbres e melodias.

Todas estas atividades sdo
desenvolvidas sem acréscimo ao
valor da mensalidade. A excecdo

sdo as aulas de Atividades Ludico
Expressivas, onde é explorada a

DIA DOS NAMORADOS

Por Marta Custodio

Na celebracdo do dia dos namora-
dos, todas as salas do Centro Infantil
exploraram a sua maneira o diadeS.
Valentim, também chamado o dia dos
afetos ou dia dos amigos.

Foram abordados sentimentos como
0 amor, amizade, carinho, compaixdo
e compreensao, com diversas estraté-

gias adequadas a cada faixa etdria.
Uma vez que o Projeto Educativo da
instituicdo assenta na “Sustentabili-
dade a partir da infancia” e a pensar
no amor pelo nosso planeta, lancou-
-se o desafio as criangas e as familias
de fazerem uma declaragdo ao mes-
mo, com um desenho e uma quadra.

musica, danca e movimento, sendo
esta atividade facultativa, paga
paralelamente & mensalidade.

Todas as atividades extracurriculares
complementam as competéncias
adquiridas pelas criancas através do
plano curricular de grupo ou plano
pedagogico de sala.

O resultado foi um placar colorido,
constituido por um globo, bonecos de
trapo e coragcOes com as declaracdes
originais elaboradas pelas criancas.
Realizou-se ainda um baile com as
criancas da creche e o pré-escolar

em que a musica uniu os amigos de
diferentes idades.

Centro Infantil Anténio Calcada




ESPACO INCLUSAO

Por Célia Ramos e Sandra Nunes

No dia 19 de outubro de 2022, abriu
portas o Espaco Inclusao, resultado
de uma parceria entre a Santa Casa da
Misericérdia e o Municipio de S. Bras
de Alportel.

O Espaco Inclusio localiza-se

na Rua Alexandre Herculano na

vila de S. Bras de Alportel e conta
com participantes jovens/adultos

e funciondrios da Santa Casa da

DESTAQUE

Misericordia que os auxiliam nas
atividades realizadas.

Este espaco foi criado com o
objetivo de apoiar jovens e adultos
com necessidades especificas,
proporcionando-lhes momentos
dinamicos, de aprendizagem e
convivio entre todos, assim como
inclui-los ainda mais na nossa
sociedade.

Por Anabela Viegas, Ana Mendes e Vera Sousa

Ao longo dos 3 anos de pandemia
vivemos momentos de grande tensao,
mas também de grande aproximacao,
cumplicidade e entrega total por parte
dos colaboradores e do provedor.
Apesar do medo do desconhecido
Covid, principalmente na fase inicial,
o grande objetivo era proteger ao
maximo quem mais precisava.

Apés o confinamento, assistiu-

se a uma evolucdo positiva da
situacdo de saude publica, o que
possibilitou a reabertura faseada
dos diversos servicos, como o Centro
Infantil e o Centro de Dia. Foi
necessdrio implementar algumas

TS

regras nomeadamente a medi¢ao
didria da temperatura corporal,

o fardamento e calgado de uso
exclusivo e higienizado diariamente
no proprio estabelecimento, o uso da
mascara, garantir o distanciamento
fisico de 2 metros entre os utentes,

e a promocao de atividades no
exterior. Foram cancelados todos

os eventos de caracter presencial,
reunides de equipa educativa/
técnica, reunides com encarregados
de educacdo, visitas de estudo,
atividades extracurriculares, festas
e comemoracgoes. Sentimo-nos cada
vez mais distantes e isolados uns dos
outros!
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Estes encontros realizam-se
semanalmente, as quartas-feiras

de manh3, onde sdo dinamizadas
atividades de diferentes areas:
pinturas, desenhos, jogos, danca,
musica, gindstica, culindria e alguns
passeios.

O Espaco Inclusio € um espaco onde
estes jovens/adultos e as suas familias
podem ser felizes.

No entanto, consideramos que a
adaptacdo dos utentes foi muito
positiva, mesmo no Centro de Dia,
uma vez que nunca foi impediente
para a frequéncia didria.

Uma série de restricoes que nos
anularam a todos, mas que nos
fizeram sentir que soubemos vencer
esta batalha de forma exemplar!
Parabéns Equipa!
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NOVO FARDAMENTO

Por Elnisa Pires

Pensando no conforto e bem-estar identidade visual da Santa Casa da promover melhorias nas condi¢des de
das colaboradoras e numa leveza Misericdrdia de Sao Brés de Alportel. trabalho e por consequéncia prestar
institucional, foi adquirido um novo Todas as reformulacoes realizadas um servico renovado e mais moderno
fardamento para as colaboradoras pela Institui¢io sdo com o intuito de a0Ss Nossos utentes.

da ERPI, Centro de Dia, Apoio
Domicilidrio e Centro Infantil.
Nas respostas sociais de idosos,

as fardas sdo compostas por
calcas e bata, enquanto para as
colaboradoras do centro infantil
foram adquiridas bata do tipo
avental. Simultaneamente, foram
adquiridos casacos polares para
todas as colaboradoras das diversas
respostas sociais. As fardas foram
confecionadas com cores leves e
personalizadas, adequadas a nova

O CARNAVAL FOI ASSIM...
CENTRO INFANTIL

Por Sandra Nunes
Fevereiro chegou, e comele, aalegriaea Cadasaladacrecheedopré-escolarda  No dia 20 de fevereiro, realizou-se
folia caracteristicas do carnaval. nossa instituicdo optou por uma cor na instituicao, o tradicional baile de
O Centro Infantil Anténio Cal¢ada diferente (roxo, amarelo, laranja, azul, carnaval, onde criancas e colaboradoras
vestiu-se a rigor para esta celebracgao. vermelho, verde), tornando assim o tiveram a oportunidade de vestir
Tendo como tema “As bonecas de desfile ainda mais colorido e cheio de o seu disfarce preferido, havendo
trapos”, criancas e funciondrias vida, que juntamente, com a musica muita alegria, confraternizacdo e boa
trajaram-se e foram desfilar na vila, e o ambiente vivido na Avenida da disposicao.
marcando presenca no habitual desfile ~ Liberdade, fizeram deste carnaval, a O carnaval no Centro Infantil € sempre

infantil, realizado no dia17 de fevereiro.  alegria das nossas criancgas. uma animacao!
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CARNAVAL
DA ERPI

Por Raquel Conceicio

Retomando a celebragdo das épocas fevereiro concretizou-se um baile todos pela boa disposi¢ao e satisfacao
festivas, o Carnaval ndo poderia de Carnaval no Saldo de Festas, dos nossos utentes. A festa foi

deixar de assinalado, e porissonodia  animado por Valter Reis e recheado ainda marcada pela presenca ativa

17 de fevereiro os utentes tiveram a de muita musica, danga e convivio. As e entusiasta das colaboradoras,
oportunidade de assistir ao desfile das respostas ERPI, Centro de Dia, Projeto  que se juntaram e proporcionaram
criancas, momento vivido com muita  +felicIDADE e Apoio Domicilidrio momentos divertidos e harmoniosos
alegria e criatividade. puderam reunir-se, vestidos a rigor, entre toda a equipa.

Num segundo momento, dia 20 de num momento que nos marcou a

ESPACO
SAUDE 360 ALGARVE

4 : SAl'IIDE
Por Ricardo Santos 2& E

Apresentamos o Espaco Saude Desde dezembro de 2020 sdo

360 ALGARVE, promovido pela dinamizadas atividades e sessoes
Plataforma Saude em Didlogo. de nutricao, yoga e o Programa

O Projeto pretende promover de Promoc¢ao de Competéncias

a literacia em satide em Cognitivas e Socioemocionais.
idosos algarvios, favorecendo A iniciativa destina-se a idosos com
comportamentos inerentes a um mais de 65 anos, baixa escolaridade
estilo de vida saudavel, assente em e baixos rendimentos, pretende
parcerias locais com avaliagdo do desenvolver comportamentos
impacto na qualidade de vida e bem- promotores da saude e preventivos da
estar individual. doenca e autocuidado.

Mais informacdes: 963533062 *
(Ricardo Valente - Gestor do
Projeto) ou 935382403 * (Débora
Silva - Técnica de Projeto)

* Chamada para rede mével nacional 11
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PELOS CANTINHOS DO ALGARVE

Por Ana Jacob

Depois de trés anos de pausa, em
2022 retomdamos os tdo aguardados
passeios pelos cantinhos do Algarve,
sempre garantindo as orientacdes
da DGS.

Assim sendo, no més de outubro,
mantivemos a tradi¢io de ir a

Feira de Faro e visitdmos o Lagar
dos Vilarinhos, onde os utentes
tiveram a oportunidade de reviver
memdrias da sua juventude quando
frequentavam o local para vender
azeitona e comprar azeite. Nesta
série de passeios, realizamos um

NA PROXIMA EDICAO...

passeio a Fuseta, no periodo da
manha, onde os utentes desfrutaram
do bom tempo, da proximidade com
o mar e visitaram a feira mensal.
Ainda no mesmo més, celebrou-se o
dia do Mar com a visita a Quarteira
para vislumbrar o mar. De salientar
que os caminhos foram pensados
de forma a tornar o percurso mais
enriquecedor e agradavel.

Em janeiro, seguimos a tradicio de
visitar os diversos presépios que
fazem parte da rota do concelho de
Sdo Bras de Alportel.

CHAROLAS

Por Ana Jacob

No dia 14 de janeiro, como parte da
tradig¢do, recebemos trés grupos
de charolas no Saldo de Festas. A
primeira atuacdo foi da charola da
Mesquita, seguida da charola dos
Machados e por ultimo a charola
de Santa Barbara. Estes grupos
vieram alegrar a tarde dos utentes,
segundo a tradicdo de cantares
seculares, dando as boas vindas ao
Nnovo ano que se inicia e criticar o
que se passou no ano anterior na
forma de “Vivas™.

+ 92° Aniversario da fundacio da Irmandade
+ 36° aniversario da ERPI.

« Jantar de colaboradores

Contactos:

Santa Casa da Misericérdia de S3o Bras de Alportel
Praceta da Misericérdia, 20

Il
A6

Horario da Secretaria:
De segunda a sexta-feira
das 9 as 13 horas e das 14 as 17 horas
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8150-137 Sao Bras de Alportel
Telefone: 289 842 161 (chamada para rede fixa nacional)
Fax: 289 841 985

E-mail: geral@misericordiasaobras.pt

Horario do Centro Infantil:
De segunda a sexta-feira
das 8 as 19 horas



